
Participación de la población en los programas de prevención del
cáncer colorrectal (CCR)

(Proyecto de Investigación financiado por el Instituto de Salud Carlos IIIMinisterio de Economía y Competitividad)

Perfil de los participantes a considerar en el estudio:

A. Subproyecto 2: Objetivo: evaluar el nivel de conocimiento, creencias, actitudes acerca del                       
cáncer colorrectal (CCR), preferencias de participación en un programa de detección precoz y                       
en las decisiones relacionadas con su salud, barreras y facilitadores para la implantación del                         
programa de prevención precoz y el modelo de toma de decisiones compartidas.

Muestra: 70 personas para cuestionarios (población diana para el programa de prevención                     
precoz del CCR).

Perfiles y distribución aproximada: La población diana del estudio es la misma que para los                           
programas de prevención precoz: asintomáticos, sin antecedentes familiares y/o personales de                   
CCR, hombres y mujeres entre 50 y 69 años. Se distinguen a su vez:

● no invitados a participar en el programa de detección precoz (n=15)
● invitados a participar en el programa de detección precoz que no participaron (n=15)
● invitados a participar en el programa de detección precoz que sí participaron, pero que                         

no fueron diagnosticados de CCR (n=40), distribuidos en los diferentes casos que se                       
presentan:

a) el test de sangre oculta en heces (TSOH) salió negativo, con lo que quedan para                             
volver al cabo de 2 años

b) el TSOH salió positivo, se les hizo colonoscopia y no se detectó lesión alguna

c) el TSOH salió positivo, se les hizo colonoscopia y se detectaron pólipos                       
adenomatosos (lesión benigna que sólo requiere seguimiento)

B. Subproyecto 3.1: Objetivo: analizar las experiencias, valores y preferencias de las                     
personas con respecto al CCR.

Muestra: 50 personas para entrevistas presenciales semiestructuradas (población diana               
para el programa de detección precoz del CCR).

Perfiles: los mismos que los del subproyecto anterior, añadiendo aquel en que el TSOH salió                           
positivo, se les hizo colonoscopia y se detectó un CCR.



Procedimiento de reclutamiento: A cada persona que cumpla con el perfil y que esté                         
interesada en participar se le explican los objetivos del estudio. La persona podrá completar un                           
cuestionario y/o realizar también una entrevista presencial semiestructurada grabada en audio                   
o vídeo (en su domicilio o en un servicio de salud). Si sólo acepta participar en el cuestionario,                                 
se le envía por correo prefranqueado. Si acepta participar también en la entrevista, el                         
cuestionario se entrega y cumplimenta antes de la realización de la misma. Las entrevistas son                           
llevadas a cabo por un/a investigador/a del equipo.

El procedimiento para el reclutamiento se sustenta en la colaboración de los responsables del                         
programa de detección precoz en cada una de estas CCAA. Ellos son los que toman un primer                               
contacto con los pacientes o usuarios, les explican que se está hace un estudio sobre                           
participación en la prevención de cáncer colorrectal y les invitan a participar. Aquellos que                         
deseen participar son luego contactados por los investigadores del estudio. Se les explica con                         
mayor detalle en qué consiste, cuya finalidad última es desarrollar la HATD en PyDEsalud, y se                             
les propone participar bien en cuestionario, bien en entrevista+cuestionario.

Ámbito: España. Un total de 13 CCAA en que las que el programa de detección precoz está ya                                 
en funcionamiento (C. Valenciana, Canarias, Cantabria, Cataluña, Murcia, País Vasco, La Rioja)                     
o en fase de implantación (Andalucía, Aragón, Baleares, CastillaLeón, Galicia, Navarra).

Próximamente: Se convocarán otros 32 participantes para la realización de grupos focales                     
(población diana para el programa de detección precoz), que serán distribuidos en 4 grupos.                         
Aún está por definirse en qué CCAA se llevarán a cabo los mismos (aunque al menos uno se                                 
hará en Canarias, por cuestiones logísticas). Se identificarán 4 CCAA con diferente grado de                         
implantación del programa (ya que cada programa, al depender directamente de la CCAA en                         
cuestión, está más extendido en unas que en otras). Los perfiles que se buscarán para esta                             
fase serán los mismos perfiles de población que para los cuestionarios. La composición de los                           
grupos se distribuirá en cada CCAA por sexos (hombres y mujeres) y por nivel educativo                           
(mediobajo y medioalto).

Personas de contacto:

Dra. Lilisbeth Perestelo Pérez  [Investigadora principal del proyecto]

922 684 019 (extensión 241) | lperperr@gobiernodecanarias.org

Dr. Pedro Serrano Aguilar [Jefe del Servicio de Evaluación. Dirección del SCS]

922 684 095 | pseragu@gobiernodecanarias.org

Dña. Dácil Carballo González [Gestora del proyecto]

922 684 019 (extensión 246) | dcarballo@sescs.es


