Participacion de la poblacién en los programas de prevencion del
cancer colorrectal (CCR)

(Proyecto de Investigacion financiado por el Instituto de Salud Carlos lll-Ministerio de Economia y Competitividad)

Perfil de los participantes a considerar en el estudio:

A. Subproyecto 2: Objetivo: evaluar el nivel de conocimiento, creencias, actitudes acerca del
cancer colorrectal (CCR), preferencias de participacion en un programa de deteccion precoz y
en las decisiones relacionadas con su salud, barreras y facilitadores para la implantacion del
programa de prevencion precoz y el modelo de toma de decisiones compartidas.

Muestra: 70 personas para cuestionarios (poblacion diana para el programa de prevencion
precoz del CCR).

Perfiles y distribuciéon aproximada: La poblacién diana del estudio es la misma que para los
programas de prevencion precoz: asintomaticos, sin antecedentes familiares y/o personales de
CCR, hombres y mujeres entre 50 y 69 anos. Se distinguen a su vez:

e no invitados a participar en el programa de deteccion precoz (n=15)

e invitados a participar en el programa de deteccion precoz que no participaron (n=15)

e invitados a participar en el programa de deteccion precoz que si participaron, pero que
no fueron diagnosticados de CCR (n=40), distribuidos en los diferentes casos que se
presentan:

a) el test de sangre oculta en heces (TSOH) salié negativo, con lo que quedan para
volver al cabo de 2 afios

b) el TSOH salié positivo, se les hizo colonoscopia y no se detectd lesion alguna

c) el TSOH sali6 positivo, se les hizo colonoscopia y se detectaron pdlipos
adenomatosos (lesiéon benigna que solo requiere seguimiento)

B. Subproyecto 3.1: Objetivo: analizar las experiencias, valores y preferencias de las
personas con respecto al CCR.

Muestra: 50 personas para entrevistas presenciales semi-estructuradas (poblaciéon diana
para el programa de deteccidn precoz del CCR).

Perfiles: los mismos que los del subproyecto anterior, afiadiendo aquel en que el TSOH salio
positivo, se les hizo colonoscopia y se detecté un CCR.



Procedimiento de reclutamiento: A cada persona que cumpla con el perfil y que esté
interesada en participar se le explican los objetivos del estudio. La persona podra completar un
cuestionario y/o realizar también una entrevista presencial semi-estructurada grabada en audio
o video (en su domicilio 0 en un servicio de salud). Si solo acepta participar en el cuestionario,
se le envia por correo prefranqueado. Si acepta participar también en la entrevista, el
cuestionario se entrega y cumplimenta antes de la realizacién de la misma. Las entrevistas son
llevadas a cabo por un/a investigador/a del equipo.

El procedimiento para el reclutamiento se sustenta en la colaboracién de los responsables del
programa de deteccidén precoz en cada una de estas CCAA. Ellos son los que toman un primer

contacto con los pacientes o usuarios, les explican que se esta hace un estudio sobre

participacién en la prevencion de cancer colorrectal y les invitan a participar. Aquellos que
deseen participar son luego contactados por los investigadores del estudio. Se les explica con
mayor detalle en qué consiste, cuya finalidad ultima es desarrollar la HATD en PyDEsalud, y se
les propone participar bien en cuestionario, bien en entrevista+cuestionario.

Ambito: Espafa. Un total de 13 CCAA en que las que el programa de deteccion precoz esta ya
en funcionamiento (C. Valenciana, Canarias, Cantabria, Catalufia, Murcia, Pais Vasco, La Rioja)
o en fase de implantacién (Andalucia, Aragon, Baleares, Castilla-Ledn, Galicia, Navarra).

Préximamente: Se convocaran otros 32 participantes para la realizacion de grupos focales
(poblacién diana para el programa de deteccion precoz), que seran distribuidos en 4 grupos.
Aun esta por definirse en qué CCAA se llevaran a cabo los mismos (aunque al menos uno se
hara en Canarias, por cuestiones logisticas). Se identificaran 4 CCAA con diferente grado de
implantacién del programa (ya que cada programa, al depender directamente de la CCAA en
cuestion, esta mas extendido en unas que en otras). Los perfiles que se buscaran para esta
fase seran los mismos perfiles de poblacion que para los cuestionarios. La composicion de los
grupos se distribuira en cada CCAA por sexos (hombres y mujeres) y por nivel educativo
(medio-bajo y medio-alto).

Personas de contacto:

Dra. Lilisbeth Perestelo Pérez [Investigadora principal del proyecto]

922 684 019 (extension 241) | Iperperr@gobiernodecanarias.org

Dr. Pedro Serrano Aguilar [Jefe del Servicio de Evaluacion. Direccion del SCS]
922 684 095 | pseragu@gobiernodecanarias.org

Dia. Dacil Carballo Gonzalez [Gestora del proyecto]

922 684 019 (extension 246) | dcarballo@sescs.es



